
Biomekanika 
POSTUR KERJA 

▣Amalia 



METODE ANALISIS POSTUR KERJA 

▣ OWAS 
▣ NIOSH 
▣ REBA 
▣ RULA 
▣ PEI 
▣ QEC 
▣ PLIBEL 



Metode OWAS 
(Owako Work Posture Analysis) 

▣ Analisis postur seluruh bagian 
tubuh dengan posisi duduk 
dan berdiri 
 

Selesai 

Pengelompokkan kategori OWAS 

Hitung kode tiap postur input 

Analisis rekaman dengan 
mengkodekan tiap postur input 

Rekam postur punggung, lengan, 
kaki, dan hitung beban 

Start 

Ktg Action 

1 Bisa diterima jika tidak 
berulang dan periode lama 

2 Perlu pemeriksaan lanjutan 
dan perubahan-perubahan 

3 Pemeriksaan dan perubahan 
perlu dilakukan segera 

4 Pemeriksaan dan perubahan 
perlu dilakukan sangat segera 



Metode NIOSH 

▣ Identifikasi problem back injuries 
▣ Mengetahui gaya di punggung (L5S1) 
▣ Metode: MPL dan RWL 

 

STANDAR MPL 

Fc<AL Aman 

AL<Fc<MPL Perlu hati-hati 

Fc>MPL berbahaya 

Standar:  
Besar gaya tekan < 6500N 
Batasan gaya angkat 3500 



Metode NIOSH 

▣ Metode RWL (Recommended 
Weighted Limit) 
 

STANDAR RWL 

LI < 1 Aktivitas tidak 
mengandung resiko 

LI > 1 Aktivitas mengandung 
resiko cidera tulang 
belakang 



Metode REBA 
(Rapid Entire Body Assessment) 

▣ Analisis postur kerja tubuh 
dengan cepat 
 

Selesai 

Pengelompokkan action level 
metode REBA 

Tentukan berat beban, coupling, & 
aktivitas 

Tentukan sudut pada pstur pekerja 

Rekam postur  dengan handicam 

Start 



Metode REBA 
(Rapid Entire Body Assessment) 



Metode REBA 
(Rapid Entire Body Assessment) 

Lv REBA 
score 

Risk Level Action 

0 1 Negligible Non 
necessary 

1 2-3 Low Maybe 
necessary 

2 4-7 Medium necessary 

3 8-10 High Necessary 
soon 

4 11-15 Very High Necessary 
now 



Metode RULA 
(Rapid Upper Limb Assessment) 

▣ Metode cepat penilaian postur tubuh 
bagian atas 
▣ Grup A (lengan atas dan bawah, dan 

pergelangan tangan 
▣ Grup B (leher, tulang belakang, dan 

kaki) 
▣ Tujuan metode RULA: 

□ Menyediakan perlindungan yg cepat 
dalam pekerjaan 

□ Identifikasi usaha yang dibutuhkan otot 
yang berhubungan dengan postur 
tubuh saat kerja 

□ Memberikan hasil untuk penilaian 
ergonomi 

□ Dokumentasi postur tubuh saat kerja 

 Selesai 

Kelompooka ke action level 
metode RULA 

Hitung skor berdasarkan tabel 
RULA 

Tentukan nilai otot, kekuatan 
beban 

Penilaian postur berdasarkan 
RULA Scoring sheet 

Rekam postur  tubuh pekerja 

Start 



Metode RULA 
(Rapid Upper Limb Assessment) 



Metode RULA 
(Rapid Upper Limb Assessment) 

Score Tingkat Resiko 

1-2 Resiko diabaikan, tidak perlu penanganan 

3-4 Resiko rendah, perubahan dibutuhkan 

5-6 Resiko sedang, penanganan lebih lanjut, butuh 
perubahan segera 

6+ Sangat beresiko, lakukan perubahan sekarang 


